
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★
春
の
無
料
体
験
会 

（３
月
22
日
・ 

高
田
体
育
館
） 

★
あ
や
め
祭
り
（６
月
21
日
・あ
や
め
苑
） 

 

一発逆転！ドキドキ玉入れ       〇×クイズ（個人戦）        ジェスチャーリレー       ペアリングミッション 

★
消
防
署
見
学
＆
A

E

D
講
習
会 

（６
月
17
日
・会
津
美
里
消
防
署
）   

 

あ
や
め
の
花
が
咲
き
誇
る
あ
や

め
苑
に
て
、
太
極
拳
７
名
・
レ
ア

レ
ア
S

H

U
６
名
が
そ
れ
ぞ
れ

の
演
舞
を
披
露
し
ス
テ
ー
ジ
に
華

を
添
え
ま
し
た
。 

華
麗
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
優
雅
な

太
極
拳
は
共
に
観
客
席
か
ら
大
き

な
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

来
年
も
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。 

参
加
さ
れ
た
皆
様 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！！ 

 
スクエアボッチャ 

2025/12/1 発行  
（2024/12 月～2025/10 月 活動実績） 

 

令
和
７
年
９
月

27

日

（
土
）、
今
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
高
田
体
育
館

に
お
い
て
、
会
員
と
そ
の
家

族
を
対
象
と
し
た
N

e

w

（
ニ
ュ
ー
）
S

h

u
（
し

ゅ
）
ぽ
～
つ
フ
ェ
ス
タ

2025
を

開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は

65

名
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
16

チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
団
体
戦
４
種
目
と
個

人
戦
を
組
み
合
わ
せ
た
５
種

目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。 

優勝 チーム八重 

２位 ラージボール卓球 A 

３位 キッズバドミントン 

４位 夜の吹矢 

５位 お手軽吹矢 

６位 レアレア SHU 

 

★
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

（７
月
３
日
・高
田
体
育
館
） 

 

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ズ
ン
バ
パ
ー
テ
ィ 

（
10
月
25
日
・高
田
体
育
館
） 

 
 

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ズ
ン
バ
と
講
師
の
先
生

が
担
当
す
る
他
団
体
と
合
同
で
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
35
名
が
参
加
し
、
好

き
好
き
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し
て
イ

ベ
ン
ト
は
大
盛
況
！ 

ラ
テ
ン
の
音
楽
と
先
生
の
楽
し
い
ズ
ン

バ
に
み
な
最
高
の
笑
顔
で
ノ
リ
ノ

リ
♪
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

特定非営利活動法人 

 

講
師
に
安
齋
美
絵
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
ビ 

タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
の
ひ
ま
わ
り
を
中
心
に
色

と
り
ど
り
の
夏
ら
し
い
お
花
を
あ
し
ら
っ

た
リ
ー
ス
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

お
花
の
配
置
や
色
の
組
み
合
わ
せ
に
頭

を
悩
ま
せ
な
が
ら
も
最
後
に
は
素
敵
な
リ

ー
ス
に
仕
上
が
り
、
「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た

や
り
た
い
ね
」
と
の
感
想
が
多
く
聞
こ
え
ま

し
た
。
夏
に
は
リ
ー
ス
が
お
家
を
彩
っ
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

令
和
４
年
度
に
新
し

く
建
設
さ
れ
た
会
津
美

里
消
防
署
へ
会
員
16
名

で
見
学
に
行
き
ま
し
た
。 

 

施
設
内
と
消
防
車
・
救
急

車
を
見
学
後
、
A

E

D

の
使
い
方
や
簡
単
な
救

急
講
座
を
受
講
し
ま
し

た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
落

ち
着
い
て
行
動
す
る
た

め
の
心
構
え
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
、
有
意

義
な
時
間
で
し
た
。 

 

真
新
し
い
高
田
体
育
館
に
お
い
て
キ
ッ

ズ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
お
手
軽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
ど
６
種
目
の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
種
目

を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

★
ク
ラ
ブ
視
察 

（
10
月
27
日
・鏡
石
町
） 

 
 

特別ゲスト・ティラノサウルス登場！ 

 

理
事
と
事
務
局
８
名
で

８８０
名
も
の
会
員
が
活
動
し

て
い
る
N

P

O
法
人
か
が

み
い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

を
視
察
し
ま
し
た
。
行
政
と

町
民
か
ら
大
き
な
信
頼
を

得
て
い
る
鏡
石
さ
ん
か
ら

は
学
ぶ
べ
き
点
が
多
い
研

修
で
し
た
。 

 

空
手
教
室
に
参
加
し
て
い
る

子
供
た
ち
と
保
護
者
で
、
初
の

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

カ
レ
ー
や
芋
汁
、
手
作
り
パ

ン
を
焼
い
て
親
睦
を
深
め
な
が

ら
み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

★
空
手
教
室
・芋
煮
会 

（
10
月
26
日
・ 

新
鶴
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
） 

 
 

順位の結果 



 

  

 

 

 ◆スポーツ用品 

リユースコーナー 
（高田体育館内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

不用になったけどまだまだ使え 

るスポーツ用品を回収・譲渡して 

います。ぜひご活用ください！ 
・持込み・・・町内の方のみ  

・持出し・・・どなたでも 

【４月～１０月までのリユース総量】 

持込総重量・・・75,380g 

持出し重量・・・28,235g 

 

※回収ボックス設置中！ 
会津美里役場本庁舎 

本郷・新鶴生涯学習センターへ！ 

手芸サークル （7 人） 

スクワットや体幹

トレーニングを 35

分、その後筋膜をほ

ぐすリリースを 25

分。「一生歩ける体」

を維持するため、き

つくても先生の励

ましと仲間がいる

から頑張れる！40

～70 代が参加 

しています。 

 

★達沢不動滝ウォーク 
ウォーキングクラブで猪苗代町の達

沢不動滝へ。豪華な昼食も堪能し、雨

模様でしたがそれも良い思い出とな

りました。(R7.９月) 

★那須ステンドグラス美術館と 

イスヨガと  白河南湖公園散策 
他教室のメンバーで大人の遠足へ。 

アンティークパイプオルガンの演奏 

にうっとりし南湖公園の景色に癒さ 

れた素敵な１日でした。(R7.10 月) 

私たちの活動を紹介します！【活動名・活動日・PR など】 

岸田さん（91 歳） 
参加活動 

・エコクラフト 

・イスヨガ 

・お手軽エクササイズ 

★県レクリエーションフェスタ 

いわき総合体育館で   202５ 
福島県レクリエーション協会主催 

のスポーツウェルネス吹矢大会に 

６名が参加し、団体戦と個人遠矢 

に出場しました。(R7.9月) 

 

Q1）１４年 

Q2） 友人の紹介で。 

Q3） 好きなカバンを作れ

て、友人にあげると

喜ばれること。運動

で足が軽く動くよ

うになった！ 

Q4） 良い先生に出会え

たので、これからも

死ぬまで元気な体

を維持したい。 

★早朝座禅研修（松島瑞巌寺） 
会員 15 名が参加し龍興寺の筧憲海 

住職にご説明を頂きながら瑞巌寺と 

円通院へ。生憎の雨でしたが、雨は 

苦悩を流してくれるという仏の慈悲 

の教えを得た研修でした。(R7.10 月) 

★佐藤梨園ローズガーデンと 

道の駅めぐり 
文化系教室の会員 14 名で福島市・ 

米沢市へ。3,000 株のバラの香り 

に包まれながらゆったりと散策し、 

その後道の駅めぐりへ。ランチや 

お買い物を楽しみ、教室の壁を超 

えた楽しい旅行でした。(R7.6 月) 

★那須高原八幡つつじウォーク 
ノルディックウォーキング本郷と 

高田の 15 名が那須高原に出発。 

お天気も良く、ドウダンツツジが 

わずかに咲く中、景色を楽しみな 

がら歩いてきました。昼食は道の 

駅那須友愛の森で美味しくいただ 

きました。(R7.６月) 

 

Q1）入会して何年目？ Q2）クラブ衆に入会したきっかけ Q3）教室に参加して良かったこと 

Q4）これからの抱負や頑張りたいこと 

 

【クラブ事務局（高田体育館内）】 

〒969-6261 

福島県大沼郡会津美里町字東川原 3244-1 

TEL/FAX 0242-54-6007  
 

★ホームページや Facebook にて、スケジュールや活動の様子などを掲載しておりますので覗いてみてください★ 

ホームページ  公式 LINE 

 

 

  
 

    

◆高田体育館がリニューアル！ 
              (R7.1 月～) 

 

 

 

 

 

 
約１年半の大改修工事が終了し  

令和７年１月８日のオープニング 

セレモニー以降、町内外の多くの 

方々にご利用いただいています。 

 

 

 

 

 
 

 

会場：本郷生涯 

学習センター 

曜日：第 2・4 金曜日 

時間：19:00～20:00  

クラブバスで行く 遠出の旅！ 

筋力 UP＆筋膜リリース（15 人） 

会場：本郷生涯 

学習センター 

曜日：第１・３木曜 

時間：9:30～11:30  

 会津美里クラブ衆は 

SDGs に取り組んでいます！ 
健康のために… 部活動支援…  リユース… 

Instagram 

ク
ラ
ブ
衆
会
員
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
！
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？ 

特定非営利活動法人 

 会津美里クラブ衆は、スポーツ・文化活動をとおして地域住民の

自発的な社会参加によるコミュニティの場を創り、明るく、豊かな

暮らしと健康増進及び地域活性化を目的として活動しています。 

 全２4 教室ありますので、ご自身の生活スタイルに合う教室を 

選んでご参加いただけるのもクラブの魅力です。 

見学・体験 
随時受け付け中！ 

（事前にご連絡ください） 

 

当クラブでは日本スポーツ振興く

じの助成を受けて活動していまし

たが、令和７年３月３１日で終了

いたしました。 

角田さん姉妹 
参加活動 

・キッズ 

バドミントン 

 

手芸好きが集まり、

互いに作り方を教え

あったりしていま

す。また、文化祭出

展作品に取り組む時

等、皆でアイデアを

出し合いながら手分

けして作品を作りあ

げています。「好きこ

そ物の上手なれ」 

ぜひ一緒に集いま 

しょう！ 

 

 

Q1） ５年目と４年目 
Q2） 楽しくスポーツをやりた

かったから。お姉ちゃん

がやっているのが楽し

そうだったから。 

Q3） お友達に会えるのが楽

しい！ 

Q4） 姉）ラスト５か月楽し

むぞ！ 

妹）ラケットでシャト

ルをすくえるように 

なりたい！ 

◆新鶴地域体育施設の指定 

管理業務を受託しました 
(R7.4 月～) 

 

 

 

 

 

 
現在、令和８年度運用に向け、 

陸上競技場の改修（トラックの全 

天候型）を実施中です。 

 
 

 


